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Gruppo Sciistico Alpinistico

Firenze, i Medici ed il Rinascimento
dal giorno 22 al giorno 25 ottobre 2026

La famiglia Medici & intimamente legata alla storia di Firenze poiché per tre secoli, in un modo o
nell'altro, e riuscita ad avere il controllo sulla citta.

Vi proponiamo un viaggio a ritroso nei secoli nella Firenze dei Medici, culla dell'lUmanesimo e del
Rinascimento.

Non fu un caso che tutto parti da Firenze perché qui piu di ogni altro luogo si crearono le condizioni che
diedero vita alla nuova cultura che pone I'uomo al centro di ogni interesse.

In questa esplorazione percorreremo le tappe fondamentali di questo rinnovamento che segno la storia
di Firenze agli inizi del quattrocento ipotecandone il futuro nei secoli, partendo da Cosimo il Vecchio.

I Medici oltre a dare stabilita politica ed efficienza economica investirono massicciamente nell’arte non
solo per amore della bellezza ma anche come strumento di propaganda politica per esaltare il proprio
potere e prestigio influenzando il gusto artistico e culturale dentro e fuori Firenze appoggiando artisti
come Botticelli, Michelangelo, Vasari e tanti altri. Come nessun altro ha favorito quella rivoluzione
della cultura occidentale che partendo da Firenze ha posto le nuove basi culturali in Europa: il
Rinascimento!

PROGRAMMA

Giovedi 22 ottobre: ritrovo alla stazione Centrale (orario da comunicare) per prendere il treno per
Firenze dove arriveremo in tarda mattinata. Transfer con mezzi pubblici in hotel per il deposito dei
bagagli. Pranzo libero. Nel pomeriggio incontro con la nostra guida per visita alla Basilica di San
Lorenzo e le Cappelle Medicee con la Sagrestia Nuova di Michelangelo. La Basilica & la prima grande
committenza voluta dai Medici e chiesa di patronato. Vi sono le tombe dei primi Medici e la famosa
Sagrestia Vecchia progettata da Filippo Brunelleschi. Le Cappelle Medicee constano della Cappella dei
Principi, sacrario della famiglia e della Sagrestia Nuova capolavoro architettonico di Michelangelo e
che ospita le spoglie di Lorenzo il Magnifico.

Rientro in hotel. Cena in ristorante e pernottamento in albergo.

Venerdi 23 ottobre: dopo la colazione in hotel dedicheremo la mattinata alla Galleria degli Uffizi e se
allestita, alla grande mostra di Lorenzo 1492 della quale al momento non abbiamo ancora informazioni
certe, se non che iniziera in autunno.

Pausa pranzo e subito dopo la visita al Palazzo Medici Riccardi considerato il prototipo del palazzo
rinascimentale e prima dimora di Cosimo il Vecchio e Lorenzo il Magnifico. Imperdibile la Cappella dei
Magi affrescata da Benozzo Gozzoli, il cortile di Michelozzo e la barocca Galleria degli Specchi di Luca
Giordano che anche se realizzata dalla dinastia successiva, vuole omaggiare la famiglia Medici che tutto
aveva creato.

A seguire una passeggiata dedicata alla Firenze Medicea, per dare un’idea della citta da loro vista e
vissuta, ben diversa da quella attuale, frutto degli interventi ottocenteschi. Vedremo vari luoghi,
palazzi, piazze che conservano memorie medicee: da Palazzo Pazzi di proprieta della famiglia che ordi
la famosa congiura al Palazzo Ramirez Montalvo, di proprieta del primo cerimoniere di corte fino ad
attraversare il Ponte alle Grazie, cosi chiamato per una curiosa storia di devozione e giungere in
Oltrarno presso il nostro albergo.

Cena in ristorante e pernottamento in albergo.



Sabato 24 ottobre: destineremo la mattinata al delizioso Museo dell’Opificio delle Pietre Dure
dedicato alla raffinatissima tecnica del mosaico fiorentino, promosso e voluto dalla famiglia Medici e, a
seguire ci immergeremo in un’autentica oasi di pace rinascimentale: il museo di San Marco, celebre per
custodire la piu grande collezione al mondo delle opere del Beato Angelico e per essere stato il quartier
generale di Girolamo Savonarola.

Ripartiremo dopo la sosta pranzo verso Palazzo Vecchio, quell’antico palazzo pubblico, sobrio e austero
che la famiglia Medici ha trasformato in una meravigliosa reggia, quale esaltazione della propria stirpe.
Rientro in hotel. Cena in ristorante e pernottamento in albergo.

Domenica 25 ottobre: dopo colazione ed aver affidato i bagagli al deposito dell’albergo, ci recheremo
a Palazzo Pitti, I'imponente palazzo rinascimentale, la Reggia di Firenze, ricca di piu sedi museali dalla
Galleria Palatina con la piu grande collezione di dipinti di Raffaello, fino al Museo degli Argenti, la cui
riapertura € prevista per I'autunno. Concluderemo la visita al Giardino di Boboli, lo storico giardino
all’italiana concepito come un vero e proprio museo a cielo aperto, ricco di statue, fontane e grotte
monumentali.

Pausa pranzo e tempo libero fino alla partenza per Milano (orario da comunicare).

Organizzatore: Gina Ceccarello

Quota di partecipazione: soci CAI Edelweiss € 660,00
Soci CAI € 680,00

Numero minimo partecipanti: 14
Numero massimo 20 persone previa conferma da parte dell'Hotel

Iscrizioni entro il giorno 20 luglio 2026.

Al raggiungimento del numero minimo di iscrizioni provvederemo all’acquisto dei biglietti del treno e verra
richiesto di versare I'importo relativo agli stessi.

La quota comprende: 3 notti in hotel 3* prima colazione inclusa. 3 cene che includono 1 bottiglia di
vino ogni 4 persone e acqua. Guide turistiche, biglietti d’'ingresso ai seguenti monumenti: Basilica di
San Lorenzo, Cappelle Medicee, Palazzo Medici Riccardi, Galleria degli Uffizi, Museo dell’Opificio delle
Pietre Dure, Complesso di San Marco, Museo di Palazzo Vecchio, Palazzo Pitti e Giardino di Boboli.
Trasporti urbani con mezzi pubblici e tassa di soggiorno.

La quota non comprende: Il viaggio di andata e ritorno in treno da Milano a Firenze (al momento della
pubblicazione del programma ca. € 100,00). Supplemento camera singola di € 57,50 a notte. Tutti i
pranzi dei giorni 22,23 e 24 ottobre. Biglietti d'ingresso a musei, aree archeologiche e siti turistici
non inclusi nella voce la quota comprende, mance, extra in genere e tutto quanto non espressamente
indicato alla voce la quota comprende.

Iscrizioni: riservata ai soci Edelweiss o CAI, previo versamento di una caparra di € 300,00. Saldo
entro il 9/09/2026. L'iscrizione pud avvenire: via mail a info@edelweisscai.it o in sede il lunedi dalle 18
alle 20 e il mercoledi dalle 18 alle 22:00 o telefonando allo 02-36589745. Il pagamento dell’acconto e
del saldo puo avvenire in sede o con bonifico bancario IBAN IT 35X0503401693000000003707.

Riunione informativa: mercoledi 9/09/2026 alle ore 20:45 in Edelweiss. Tutti i partecipanti sono
vivamente pregati di partecipare.
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