Gruppo sciistico alpinistico Sottosezione C.A.I. — MI

GITE GIORNALIERE
GENNAIO 2026

11 gennaio 2026 — SPLUGEN mt. 1500 — Grigioni - Svizzera
Splugen si trova nei Grigioni, nel Rheinwald, sul versante settentrionale del Passo dello Spluga e si
raggiunge velocemente da Milano con l'autostrada. | vari anelli della pista hanno uno sviluppo di 38
km e sono preparati sia per la tecnica classica che per il pattinato. Il punto di partenza & situato
presso il campeggio e centro sportivo per lo sci di fondo che & dotato di spogliatoio, docce, WC,
chiosco e locale sciolinatura.

17 gennaio 2026 (sabato) — LENZ (Lenzerheide — 1500 mt) - Grigioni— Svizzera
Si trova nella regione dell’Albula nel canton Grigioni, &€ un’importante stazione sciistica sia per lo sci
di discesa che per lo sci di fondo ed é stata sede di tappe della coppa del mondo di sci di fondo. Il
meraviglioso scenario montano della regione turistica di Lenzerheide ¢ attraversato da 56 km di piste
da fondo, per lo stile classico o per il pattinato. Scieremo a Lenz presso il centro biathlon della Roland
Arena, dotata di un centro fondo organizzato con bagni e spogliatoi.

25 gennaio 2026 CAMPRA - (1500 MT) Ticino — (Svizzera)

Il centro Nordico di Campra, situato ai piedi del Passo del Lucomagno, offre un comprensorio di 30
km di piste di sci di fondo con anelli di diverse lunghezze e difficolta. Qui si possono trovare diversi
servizi quali spogliatoi, servizio di sciolinatura, sala da ginnastica, pista di ghiaccio, noleggio
attrezzatura e ristorante.
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31 gennaio 2026 (sabato) — RIALE — (1800 mt) — Val Formazza

Riale, grazioso paesino con caratteristiche case in legno con tetti in pietra, situato in Alta Val
Formazza a ridosso del confine svizzero, & sede di un ottimo centro fondo che offre una pista con
diversi anelli di cui il piu lungo e il piu tecnico ha una lunghezza di 12 km. Le piste partono proprio di
fronte al centro fondo (spogliatoi, docce, servizi ed al piano superiore ristorante e bar), e si dirigono
verso le case di Riale sormontate dalla celebre chiesetta e dalle cime del Corno di Ban e del Corno
di Nefalgiu. La pista facile si snoda nella piana, mentre il percorso pit impegnativo risale i pendii
dietro la chiesa per poi proseguire verso la diga con salite e discese che, a secondo del tipo di
innevamento, possono essere impegnative.Ritornati al centro fondo il tracciato della pista nerarisale
il costone e continua alternando discese e salite ripide, poi grazie ad un ponte di legno continua
dall’altra parte della valle sotto i pendii del Gruppo Castel. Localita d’alta montagna ideale per iniziare
la stagione in quanto grazie alla sua posizione € una delle prime ad essere innevata.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Soci Edelweiss+CAl : EURO 33
Soci CAIl EURO 36
la quota deve essere pagata anticipatamente in sede o con BB

Possibilita di partecipazioni ai soli soci EDELWEISS pagando un’extra di euro 12,95 per assicurazione infortuni CAl e
soccorso alpino valida solo per il giorno dell’'uscita.

La gita verra annullata se non si raggiungera’ un numero minimo di iscritti che ci consenta di poter usufruire del
bus. In caso di annullamento gli iscritti saranno avvisati entro il giovedi precedente I'escursione.

La quota comprende: il viaggio A/R in pullman, le spese di organizzazione, I'assistenza dei nostri accompagnatori,
assicurazione infortuni.

ORARI;

Ore 6:40 ritrovo in Via M. Gioia ang. Via Sassetti -M2 GIOIA — uscita Via Sassetti

Ore 6:50 partenza

Ore 7:00 fermata in Ple Lotto davanti al Lido. Arrivo previsto ore 10/10:30

Ore15:45 partenza per Milano con arrivo previsto per le 19-19,30 in Via M. Gioia, previo fermata in P.le Lotto.

ISCRIZIONI: In sede il lunedi dalle 17,00 alle 20 ed il mercoledi dalle 17,00 alle 21,30 oppure
telefonando al numeri02/36589745 o per e-mail info@edelweisscai.it
Le nostre attivita sono riservate ai soci G.S.A. EDELWEISS+CAI e/o CAl

PAGAMENTI: preferibili i pagamenti in sede, possibili anche con POS, oppure con BB utilizzando il seguente IBAN
IT35X0503401693000000003707 conto intestato a G.S.A. EDELWEISS A.P.S. Sottosezione CAl ml inviando una copia
della contabile a info@edelweisscai.it

Per i pagamenti in bus, consentiti solo per i soci del G.S.A. EDELWEISS+CAI, si chiede di avere la quota esatta per evitare
il problema dei resti.

RINUNCE:verra applicato il regolamento gite in vigore visibile in sede o sul sito internet
https://www.edelweisscai.it/regolamenti/

Il G.S.A. EDELWEISS sottosezione CAl declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente che si

dovesse verificare nel corso delle uscite
TELEFONO ACCOMPAGNATORE, in funzione dal sabato precedente la gita: 3757336642
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